
ผลของการประเมินและแนะนําเร่ืองการใหนมแม  
ท่ีแผนกตรวจโรคผูปวยนอกกุมารเวชศาสตร คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 

จิตติมา   ไพรคณะฮก 
วัตถุประสงค  :  เพื่อศึกษาผลของการประเมินและแนะนําเร่ืองการใหนมแม โดยพยาบาลสงเสริมการใหนมแม 
(Lactation-advocate nurse, LAN) ตอน้ําหนักตัวของทารก และศึกษาปญหาการใหนมแมท่ีพบบอยในมารดาและทารก
หลังออกจากโรงพยาบาล  
วิธีการศึกษา : การศึกษาน้ีเปนการศึกษาแบบ Retrospective Cohort Study Design  โดยรวบรวมขอมูลจากเวชระเบียนของทารก
ท่ีมีอายุนอยกวา 60 วัน มารับบริการท่ีแผนกตรวจโรคผูปวยนอกกุมารเวชศาสตร ระหวาง 1 พฤศจิกายน พ.ศ.2548 – 31 มีนาคม 
พ.ศ.2549  และตรวจพบวามีปญหาน้ําหนกัตัวลดลงหรือน้ําหนกัเพิ่มข้ึนนอยกวา 20 กรัมตอวัน และ/หรือมารดามีปญหาเร่ือง
การใหนมแม การศึกษานีแ้บงทารกเปนสองกลุม คือ กลุมควบคุม (control group) ท่ีไดรับการประเมินและคําแนะนําท่ัวไปเร่ือง
ปญหาการใหนมแม (routine evaluation) และกลุมศึกษา (intervention group) ท่ีไดรับการประเมินและแนะนําเร่ืองการใหนมแม
เปนรายบุคคลโดยพยาบาลสงเสริมการใหนมแม ซ่ึงจะไดรับการประเมินปญหาตางๆของการใหนมบุตร ไดแก ปญหาหัวนม
และเตานมของมารดา, วิธีการอุมบุตร, ทาทางการใหนมแม, ปญหาtongue tieของทารก รวมท้ังประเมินทัศนะคติในการใหนม
แมและความม่ันใจในการใหนมแมของมารดา  
                     การวิเคราะหขอมูลพื้นฐาน, ปญหาเกีย่วกับการใหนมแมและผลการประเมินทักษะของมารดาในการใหนม
แมใชการวิเคราะหทางสถิติโดยวิธี Descriptive statistics การศึกษาเปรียบเทียบขอมูลระหวางทารกท้ังสองกลุมใชการ
วิเคราะหทางสถิติโดยวิธี Independent Student t-test สําหรับcontinuous variables และใชการวิเคราะหทางสถิติโดยวิธี 
Chi-Square Test สําหรับ categorical variables การศึกษาปจจยัท่ีมีผลตอน้ําหนักตัวทารกท่ีเพิ่มข้ึนมากกวา 20 กรัมตอวนั
ใชการวิเคราะหทางสถิติโดยวิธี multiple logistic regression 
ผลการศึกษา  : ทารกคลอดครบกําหนดท่ีมีปญหาเร่ืองน้ําหนกัตัวลดลงหรือน้ําหนกัเพิ่มข้ึนนอยกวา 20 กรัมตอวัน และ/
หรือมารดามีปญหาเร่ืองการใหนมบุตร มีจํานวนทั้งหมด 137 คน แตมีทารกท่ีเขาเกณฑการคัดเลือกประชากร จํานวน 105 
คน แบงเปนเพศชาย 50 คน (47.60%) และเพศหญิง 55 คน (52.40%) โดยมีคาเฉล่ียอายุครรภ คือ 38.38 สัปดาห (SD 1.23 
สัปดาห) และน้ําหนกัตัวแรกเกิด 3,173.42 กรัม (SD 399.50 กรัม)  

    ผลการศึกษากลุมควบคุม จํานวน 30 คน และกลุมศึกษา จํานวน 75 คน พบวา ขอมูลพื้นฐานของท้ังสองกลุม
ไมมีความแตกตางอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ ในขณะที่กลุมศึกษามีน้ําหนกัตัวตอวันเพิ่มข้ึนมากกวากลุมควบคุมหลังจาก
ไดรับคําแนะนํา (41.47±11.16 กรัม เปรียบเทียบกับ 20.45±4.88 กรัม; p < 0.01) การศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอน้าํหนักตัวท่ี
เพิ่มข้ึนมากกวา 20 กรัมตอวันโดยวิธี multiple logistic regression พบวา การประเมินและแนะนาํเร่ืองการใหนมแมโดย
พยาบาลสงเสริมการใหนมแม มีผลตอน้ําหนักตัวท่ีเพิ่มข้ึนมากกวา 20 กรัมตอวัน อยางมีนัยสําคัญ (p < 0.01)   
                    ปญหาเกี่ยวกับการใหนมแมของมารดาท่ีมารับบริการท่ีพบบอยท่ีสุดในทารกท้ังสองกลุม คือ ปญหาเจ็บ
หัวนมของมารดา และปญหาท่ีพบบอยท่ีสุดจากการประเมินทักษะของมารดาในการใหนมแมโดยพยาบาลสงเสริมการให
นมแม คือ ปญหาทาทางการดูดนมของทารกท่ีไมถูกวิธี  
  สรุป  : จากการศึกษานี้ พบวา การใหการประเมินและแนะนําเร่ืองการใหนมแมแกมารดาท่ีมารับบริการท่ีแผนกตรวจโรค
ผูปวยนอกภายใน 2 สัปดาหหลังคลอดบุตร มีผลตอน้ําหนักตัวทารกท่ีเพิ่มข้ึน ซ่ึงเปนตัวบงช้ีถึงความสําเร็จในการเล้ียงลูก
ดวยนมแม  
 



EFFICACY OF BREASTFEEDING EVALUATION AND SUPPORT PROGRAM AT THE 
PEDIATRIC OUTPATIENT DEPARTMENT SIRIRAJ HOSPITAL  

Jittima Praikanahok 
Objectives  : The objectives of this study were to determine the effect of an individualized breastfeeding evaluation 
and support program carried out by a Lactation-advocate nurse (LAN) on the rate of weight gain in the infants and to 
ascertain the most common types of breastfeeding problems found in infants post hospital discharge. 
Methods  :  The study was a retrospective cohort study. The data from medical records of infants age 0-60 days who 
had poor weight gain and/or breastfeeding problems and received care at the Pediatric Outpatient Department Siriraj 
Hospital between 1 November 2005 and 31 March 2006 were retrieved. The infants were non-randomly assigned to 
the control group and the intervention group based on the judgment of the pediatricians at the outpatient department. 
The control group received the usual verbal assessment to breastfeeding problems and routine evaluation, while the 
intervention group received breastfeeding problems assessment by history-taking (nipple pain, nipple cracks, breast 
pain, problems with the infant latching or suckling, lack of confidence in their ability to breastfeeding) and 
individualized evaluation, support, and follow up according to a program developed by the LAN. 
Data analysis   : Descriptive statistics were used to analyse the demographic characteristics and frequency of 
breastfeeding problems. Comparisons of the continuous parameters between control group and intervention 
group were performed by independent Student t-test, the Chi-Square test were used for the categorical variables. 
Multiple logistic regression analysis was introduced to assess the predictors of weight gain > 20 grams/day. 
Results   :  A total of 137 infant medical records were reviewed for eligibility; 105 infants (50 males, 55 
females) were exclusively breastfed during the study visits. The mean gestational age of infants was 38.38 weeks 
(SD: 1.23 weeks) and the mean birth weight was 3,173.42 grams (SD: 399.50 grams). 
                    Seventy-five infants were assigned to the intervention group and thirty infants to the control group. 
There were no statistically significant differences of the baseline characteristics between the two groups. The 
mean weight gain per day at follow up visit of infants in the intervention group was significantly higher than that 
of the control group (41.47+ 11.16 grams vs. 20.45 + 4.88 grams; p < 0.01). Multiple logistic regression analysis 
showed that significant ( p < 0.01) predictor of weight gain > 20 grams/day was an individualized breastfeeding 
evaluation and support program by a LAN. The most frequent breastfeeding problem was nipple pain and the 
most common problem after the LAN evaluation was difficulties with latching on. 
Conclusion  : This study provides preliminary evidence that an outpatient-based breastfeeding evaluation and 
support program within 2 weeks of post-partum period was an effective program for weight gain which is a key 
indicator of successful breastfeeding.  

 




